
3 Vedení týmu, osobní a manažerské kompetence

Jak úspěšně jednat                      
s lidmi

Vedení pracovního týmu

Jak efektivně motivovat

Efektivní komunikace

Time Management 
– řízení času

Týmová spolupráce

Mobbing na pracovišti

Emoční inteligence
a její využití 

v pracovním prostředí

Asertivita v praxi

Jak zvládat pracovní 
stres

Rozvoj tvořivosti 
– kreativita

Trénink prezentačních 
dovedností

Rétorika – zdokonalení 
veřejného projevu

Prezentační dovednosti

Efektivní řízení porad

Strategie a taktika 
argumentace – buďte 

přesvědčiví

Mozkový jogging 
– využijte více svůj 
vnitřní potenciál

Prezentační dovednosti 
s tréninkem v anglickém 
nebo německém jazyce

Leadership

Nástroje manažera            
k řízení a motivování 

pracovníků

Řízení konfl iktů

Manažerské vyjednávání 
– naučte se lépe 

prosadit

Koučink pro manažery

Kompetentní manažer – rozvoj manažerských 
dovedností – cyklus II

Efektivní manažer 
– nástroje zvyšování 

výkonnosti týmu 
– cyklus III

Uspějte ve své první 
manažerské funkci 
– nastartujte svoji
kariéru – cyklus I

Manažerské rozhovory

nebo
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